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Abstrak: Merokok merupakan aktivitas manusia sehari-hari, rokok ini juga merupakan 

kebiasaan yang tak terhindarkan bagi pembuat tembakau, penting untuk kehidupan sehari-

hari, tembakau mengandung narkotika sebab perokok dapat kecanduan di pagi hari, 

kajian ini dimulai dari beberapa masalah, beberapa landasan teori, mengumpulkan semua 

data, mengolah data, mendesain alat komunikasi, memberlakukan konsekuensi dari 

tahap layout, mencoba alat komunikasi yang bisa dapat dijalankan, kemudian dilanjutkan 

ke kajian terakhir. Tahap, khususnya menyusun laporan. Dalam penelitian ini, data yang 

akan dikumpulkan adalah masalah penyakit akibat merokok. Saat membuat struktur sistem 

pakar, menentukan struktur basis pengetahuan adalah Langkah awal yang harus dilakukan. 

Basis pengetahuan adalah kumpulan fakta. metode forward chainining adalah metode yang 

digunakan sistem pakar ini, solusi terbaik pada sistem ini untuk mengenali gejala penyakit 

pada perokok seawal mungkin, agar mengetahui penyebab penyakit dan cara 

mengendalikanya. Dalam sistem ini penulis membuat penerapan metode forward chaining 

untuk diagnosa penyakit pada perokok, system ini membutuhkan pakar yang ahli di bidang 

penyakit rokok untuk mendapakan data yang sesuai mengenai informasi penyakit rokok 

agar permasalahan yang ada teratasi. 

 

Kata kunci: Forward chaining, Rokok , Sistem pakar. 

 
Abstract:Smoking is a daily human activity, this cigarette is also an unavoidable habit for 

tobacco makers, it is important for daily life, tobacco contains narcotics because smokers 

can be addicted in the morning, this study starts from several problems, some theoretical 

basis, collects all data, processing data, designing communication tools, implementing the 

consequences of the layout stage, trying communication tools that can be run, then 

proceeding to the final study. Stage, in particular compiling a report. In this study, the data 

to be collected is the problem of diseases caused by smoking. When creating an expert 

system structure, determining the knowledge base structure is the first step that must be 

done. The knowledge base is a collection of facts. the forward chaining method is the 

method used by this expert system, the best solution in this system is to recognize the 

symptoms of disease in smokers as early as possible, in order to find out the causes of the 

disease and how to control it. In this system the author makes the application of the forward 

chaining method for diagnosing diseases in smokers, this system requires experts who are 

experts in the field of smoking diseases to obtain appropriate data regarding information 

on smoking diseases so that existing problems are resolved. 
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1. PENDAHULUAN 

Merokok merupakan aktivitas manusia sehari-hari, rokok Ini juga merupakan 

kebiasaan yang tak terhindarkan bagi pembuat tembakau, penting untuk kehidupan 

sehari-hari, tembakau mengandung narkotika sebab perokok dapat kecanduan di pagi 

hari,dan asapnya pun mengandung nikotin yang dapat mencapai otak dalam 7 detik 

(Prihatiningsih et al, 2020). Banyak remaja saat ini Menjadi perokok aktif dan tidak 

khawatir akan bahaya menghisap rokok (Januaria et al, 2020). Ada 47% Pria berusia 

11-15 tahun itu adalah pria yang merokok beberapa batang. Selain kebiasaan,12% 

remaja putri menjadi perokok aktif. Bagi WHO merokok dalam waktu terus menerus 

adalah penyebab utama kematian, kebanyakan sakit yang ringan hingga mematikan 

misalnya serangan jantung, penyakit paru-paru serta kanker (Wandita, 2020). 

Dengan meningkatnya jumlah perokok aktif yang semakin mengkhawatirkan, 

terdapat beberapa resiko yang pasti akan mengancam kesehatan mereka di kemudian 

hari. Salah satu efek buruk dari merokok sendiri adalah munculnya penyakit-

penyakit yang berbahaya. Terlalu sulit untuk membuat seseorang agar berhenti tidak 

merokok tanpa niat yang sungguh dari perokok itu sendiri. Oleh karena itu sistem ini 

dibuat untuk membantu perokok aktif yang terdiagnosa penyakit yang mungkin akan 

ditimbulkan dengan melihat beberapa gejala yang ada (Wahyuni, 2021). 

Keinginan yang dibutuhkan untuk menganalisa, seperti informasi gejala, sakit, 

dan penangannya, akhirnya penulis membuat Penerapan Metode Forward Chaining 

Pada Sistem Pakar Untuk Diagnosa Gangguan Penyakit Pada Perokok. Sistem ini 

tercipta dengan maksud agar pengguna dapat mendiagnosa penyakit sedari dini, juga 

menunjukan informasi terkait penyakit yang disebabkan oleh asap rokok. 

Kesimpulan observasi menunjukan sistem ini bisa memudahkan para perokok untuk 

meninjau diagnose pertama mengenai sakit yang teridap, juga memberikan informasi 

lebih banyak dari pengetahuan terkait sakit yang ditemui. Metode Forward chaining 

dilakukan dengan melacak menggunakan fakta serta memproses fakta dengan aturan 

hingga mendapatkan hasil yang ditetapkan penulis. Forward chaining biasanya 

disebut sebagai bottom-up Penalaran adalah konspirasi hal-hal yang diambil dari 

fakta yang tersimpulkan. 

 
2. KERANGKA TEORI 

 

1. Sistem Pakar 

Aplikasi berbasis komputer yang digunakan untuk   menyelesaikan masalah   

sebagaimana    yang dipikirkan oleh pakar bisa disebut sistem pakar. Pakar yang 

dijelaskan disini adalah orang yang dapat menyelesaikan masalah yang bisa yang 

diselesaikan khusus ahlinya (Simanjuntak dkk, 2021). Sistem pakar adalah suatu 

program komputer yang dibangun agar bisa mengambil keputusan seperti keputusan 

yang diambil oleh seorang atau beberapa orang pakar (Nugraha dkk, 2020). Sistem 

pakar juga salah satu sistem informasi berbasis komputer yang menggunakan 

pengetahuan pakar, agar bisa menyelesaikan domain persoalan yang sempit dapat 

mencapai performa keputusan tingkat tinggi. 

2. Rokok 

Rokok merupakan salah satu tahapan resiko dari beberapa penyakit kronis 

yang dari yang rendah sampai mengakibatkan kematian, banyak peneliti sudah 

mendapatkan kebenaran bahwa merokok dapat meningkatkan resiko timbulnya 
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berbagai penyakit yang dapat mengakibatkan kematian (Nauval et al, 2020). Rokok 

sekarang memiliki berbagai versi dari yang electric sampe yan masih menggunakan 

tembakau, saat ini rokok mempunyai persentase tertinggi dalam hal yang 

menyebabkan datangnya penyakit kronis yang ada (Arsyad et al, 2020). Demi 

membuat orang mengerti diagnose penyakit yang menempel pada tubuhnya akibat 

merokok, peneliti membuat penelitian untuk mendiagnosa berbagai penyakit yang 

timbul dari rokok (Wahyudi et al, 2021). 

 

3. METODE PENELITIAN 

Penelitian metode forward chaining dimulai dari masalah, landasan teori, 

mengumpulkan data, pengolahan data, merancang sistem, implementasi hasil dari 

tahap perancangan, sistem ini bisa diuji dengan menjalankanya. Lalu diteruskan ke 

tahap penelitian akhir dengan menyusun laporan. Dibawah menjelaskan metode alur 

penelitian flowchart ditunjuk pada gambar 1. 

 

Gambar 1. Alur Penelitian 

Pengumpulan Data 

Gambar 2 di bawah ini mencocokan fakta atau pernyataan dimulai dari bagian kiri 

(IF). Dapat diartikan, dimulai dari penalaran fakta yang ada pada bagian premis 

aturan IF [fakta] THEN [kesimpulan]. Untuk diujinya kebenaran hipotesis, dari fakta 

yang ada selanjutnya akan ditentukan kesimpulan yang terletak pada sebelah kanan 

aturan IF [fakta] THEN [kesimpulan] (Wibisono, 2015). 
 
 

   Aturan R       1       

 

 

 

 

 
   Aturan R       2 

 

Fakta C 

 

 

 

 

 
Fakta D 

 

 

 
Aturan R       3 

 

 

 

 

 
Aturan R       2 

 

Fakta E 

Gambar 2. Proses Forward Chaining 
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Tabel 1. Rule Forward Chaining Penyakit Perokok 
 

 
 

Didasari rule-rule yang ditunjukan pada tabel 1, untuk dapat mengakses alur 

Forward Chaining, maka dibuatkah sebuah studi kasus. Faktafakta: 10, 11, dan 16 

bernilai benar, tentukan penyakit yang di derita! 

 

Iterasi 1 

 
 

Fakta baru ditemukan, yaitu 12 dan 14 
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Iterasi 2 

 
 

Fakta baru ditemukan, yaitu 6 dan 9 

 
 

Iterasi 3 

 
 

Meskipun sudah mendapat hasil diagnosa IF 10 AND 14, yaitu penyakit 

Kanker ginjal. Namun, proses belum dapat dihentikan karena masih ada rule yang 

dapat dieksekusi. 

 

Iterasi 4 

 
 

Sampai disini proses dihentikan karena sudah tidak ada lagi rule yang dapat 

dieksekusi. 

 

4. HASIL 

Hasil penelitian ini, data tentang penyakit akibat merokok sudah dikumpulkan. 

Saat membangun sistem pakar, awal yang harus dilakukan adalah mendapatkan 

struktur basis pengetahuan. Pendekatan berbasis pengetahuan yang ada pada dalam 

penelitian ini adalah rule-based reasoning. Dalam hal ini, ada beberapa langkah 

untuk mencapai tujuan. Basis pengetahuan meliputi jenis penyakit, gejala, metode 

pencegahan atau pengobatan, dan analisis rantai ke depan dalam menentukan 

penyakit. Tabel di bawah ini menunjukkan jenis penyakit penyebab perokok 

(Setiawan et al, 2016). 
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Tabel 2. Jenis Penyakit Yang Disebabkan Oleh Rokok 
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Tabel 3. Daftar Gejala- Gejala Penyakit Yang Disebabkan Oleh Rokok 
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Tabel 4. Rule Gejala dan Penyakit 
 

NO IF THEN 

1 G1, G2, G3, G4, G5 P1 

2 G6, G7, G8, G9 P2 

3 G10, G11, G12, G13, G14, G15, G16 P3 

4 G17, G18, G19, G20 P4 

5 G21, G22, G23, G24, G25, G26, G27, G28 P5 

6 G29, G30, G31, G32, G33 P6 

7 G34, G35, G36, G37, G38, G39, G40, G41, G42, G43 P7 

8 G44, G45, G46, G47, G48 P8 

9 G49, G50, G51, G52, G53,G54,G55 P9 

10 G56, G57, G58, G59, G60, G61, G62 P10 

11 G63, G64, G65, G66 P11 

12 G67, G68, G69, G70, G71, G72, G73, G74 P12 

13 G75, G76, G77 P13 

14 G78, G79, G80, G81, G82, G83, G84, G85 P14 

15 G86, G87, G88, G89, G90, G91 P15 

 

Gambar 3. Pohon Keputusan 
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5. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas penelitian ini menguji teori pengembangan 

system pakar dengan diterapkannya metode forward chaining. untuk diagnosa 

gangguan penyakit pada perokok untuk bisa dikembangkan, agar bisa diterima dan 

bermanfaat untuk semua masyarakat. 
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